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今月の
患者さんの声

LINEからのご連絡は
こちらから↓

こんにちは。１1月になりました、今年もあと少しということで今回は「2020年やり残したこと」を聞いてみ
ました。院長はデジタル一眼レフカメラを買って、息子の運動会の写真を撮ること。買えなかったし行けな
かった。眞殿は海外旅行。海のあるリゾート地に行きたかった～。長渕は車の免許をとること。資料を取り
よせて行かずじまいです。森はディズニーランド旅行です。早くコロナが明けてほしいです！長谷川は水泳。
定期的に通って引き締まった体を手に入れる予定でした（汗）村井は５００円玉貯金。今年中にいっぱ
いにする予定が、まだ半分程です…。それではミント新聞、ほっとするひとときをお楽しみください♪
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11
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息苦しさが改善しました！
Tさんは５日前から常に呼吸がしにくく喉がギュッと
締め付けられるような感じがあると来院されました。
問診では自分はいたって健康だと思っていたのに突
然呼吸が出来ない程の息苦しさに襲われ、救急車
で運ばれたそうです。詳しい検査を受けても原因はわ
からなかったため、自律神経が怪しいと思いネットで
調べて当院をみつけたと話していました。
触診すると首の緊張が強くなっていました。この緊
張が喉を締め付けて息苦しさを引き起こす原因だ
と考えました。首の筋肉を緩める治療と同時に喉の
炎症を改善する治療しました。
３回目から徐々に息苦しさは軽減し、６回目では息
苦しさを感じなくなったため卒業となりました。
担当者からの一言～
初診ではものすごく不安そうな表情をされていました
が卒業のときには明るい表情になっていて良かったで
す。今後もご自宅でのケア頑張って続けてくださいね。

お知らせ

小ネタ ラーメン簡単アレンジ
気になっていた辛ラーメンを、食べてみたのですが…辛い！私に
は辛すぎるっ！ということで、アレンジレシピに挑戦してみまし
た。水と牛乳を1:1、そこに粉末スープを半分で
煮込みます。そして最後にお味噌を少々で完成
です。まろやかで美味しい！クセになるお味です。
是非試してみてください♪ （村井）

LINE電話に対応しています。

最近は電話番号を使うよりもLINEで通話するこ
とが多いですよね。そこで、当院でもLINEで通話
ができるようになりました。LINEなので無料で通話
できます。PCからもできるとか（使うのか？）

Minstagram 読者参加型コーナー

～Sさん家のエルちゃん～
我が家の癒し、うさぎのエル。ミニレッキス
の女の子です。こ毛並みがま
るでビロードのような手触り
なんです。ツンデレだけど、

おでこナデナデとバナナが大好き♪
ミントの向かいに専門店ラビットルルが
近くにできて浮かれている飼い主です。 Sさんより

左から順番にタップしてください。



眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

デジタルオ・タ・ク

（by 鍼灸師 森 美紗都）(by 鍼灸師 長渕 詩帆)¥

長渕先生のティータイム

おいしいもん、みーつけたっ！！

（by 鍼灸師 長谷川 夏鈴）

ランチで「かすうどんと焼肉丼」を
食べました。ステーキ丼ローストビー
フ丼など豊富なメニュー。セットのお吸い物を+200円
で かすうどんに変更できます。なんと！どんぶりのご飯
は大盛り無料。A４ランク以上の黒毛和牛のみを使
用しているという焼肉屋さんなのでお肉はもちろん
柔らかくて美味しかったですが、油かす（牛のホルモ
ンを加熱し食用油脂を抽出した残り滓です）たっぷ

りのかすうどんが絶品！食べたことない方は
ぜひ！丼やかすうどんを無料宅配してくれた
り、お肉３千円以上注文すればコンロを

貸し出してくれたりと良いお店でした。

コメダ珈琲のカフェインレスアイスコーヒーはコロンビ
ア産の豆100%。カフェインレスコーヒーに対しての印
象が変わった一杯です。クセがなく飲みやすいのに、
物足りなさは感じず満足できました。
カフェインを気にせず美味しい珈琲が
飲めちゃいます。コメダのサイトを見て
いるとこだわりが多く魅力的でした。
コメダブレンドはボディーが強め、フレッシュと砂糖の

両方を入れるのがオススメだそうなので気
になります。メニュー豊富で通いたい、全
部飲んでみたい！今回のお供は純栗ぃむ
（モンブラン）です♪

コメダ珈琲のカフェインレスコーヒー

試すなら、レンタル家電で！
去年あたりから徐々に広がってきたサービ

スです。当初は美容機器のレンタルから始まりました。
美容機器は効果とか長続きとか心配なのでまずは
使ってみてということでまたたくまに人気のサービスと
なりました。気に入ったらそのまま購入することもでき
るようです。最近では広がってカメラのレンタルも始
まっています。三脚からバッグまで全て
揃っています。ちょっとした旅行やイベ

ントならレンタルだけで十分
レンタルのポイントは３ヶ月
前から動くことです。直前だといっぱいにな
ります。私も高級デジタルカメラを借りて、

カメラマンの気分を味わいました。

焼肉屋さん『游月』

冬の城崎旅
直木賞、本屋大賞をダブル受賞した恩田陸さんの
小説です。ピアノコンクールを通して成長していく四
人のピアニストのお話です。ピアノのお話と聞くと、難
しそうと思われる方もいらっしゃると思います。私自
身そうだったのですが、読み始めたら止まらなくなって
しまい、読み終わったあとの数日間、興奮がなかなか
冷めず。この作品、文章から音楽が流れてくるのです。
私の知識不足で知らない曲も多々出てきた

のですが、それなのに聴こえてきます。
それほどの表現力。本当にすごい！
圧巻です。分厚めの本ですが、とて
もオススメです♪ （by 鍼灸師 村井 颯希）

村井先生の

蜜蜂と遠雷

まずは城崎の温泉街へ！川沿いの柳並木がとてもき
れいな場所です。1番の人気は海鮮丼！！新鮮なお魚
はプリップリで、ほっぺが落ちそうでした。持ち帰りがで
きるお店もありました。そのほかにもたい焼きならぬか
にやきや担馬牛コロッケなど食べ歩きグルメも目白
押しでした。続いてお宿へ。私が泊まったのはレイセ
ニット城崎スイートＶＩＬＬＡ。温泉街からは少し離れ
ていますが、なんとお部屋でカニ鍋がい

ただけます！施設は古いですが
カニがたっぷり味わえる素敵な
お宿でした♪次は夏に外湯め
ぐりがしたいです。

今回紹介する動画は大転子を引
っ込める方法についての動画です。
私はこの動画で股関節のねじれと
大転子が出っ張て見える関係性について知ることが
できました。さらに股関節ねじれの改善方法も実践
しながら教えてくれます。初めは内股を改善したくて
始めたのですが最近は内股だけでなく大転子の出っ
張り感も少し変化してきて嬉しいです。スキニーが

似合う足を目指してこれからも続けていき
たいと思います。内股や大転子の出っ張り
で太く見えてしまうと悩んでいる方は是非
参考にしてみて下さい。

大転子を引っ込める方法


