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ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声
当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！
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今月の
患者さんの声

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が
広がり、多くの方を助けられると幸せですね ^^

LINEからのご連絡は
こちらから↓

こんにちは。早くも立秋が過ぎました。芸術の秋！ということで「好きなアーティストを教えて！」院長は
Superfly。デビュー前に歌っている姿を生で見ました。誰？って雰囲気の中でみんなが「すっげぇー」って驚くほ
どの声量でした。眞殿は寿君。最近TUBEの曲をカバーして注目されてます。橋本はサカナクション！独特の
音楽が好きですね。アルクアラウンドのPVは最高です。ますたにはw-ins.（ドット必須です！）15年前から姉と
ずっとLiveに行ってます。新谷はやっぱりNEWSが好き。ファン歴８年目です。岩橋はライブをきっかけにグット
モーニングアメリカに注目してます。それではミントちょこっと新聞、ほっとするひとときをお楽しみください～♪

コラム

小ネタ
平成最後の9月!あと3か月で2018年も
終わり。時間が経つのは早いですね。秋と
いえば食欲の秋☆いもが大好きで毎年
さつまりこを買って食べてま
す!地域限定の九州しょうゆ
味もおすすめです♪関西より
西に行ったときは是非◎

秋おすすめのお菓子★

しんたに

腰が痛くなったとき、鍼をするなら娘たちが
通っているミントさんにしようと思いました。

Tさん

～鍼灸の受診率～

鍼灸治療を受けている人は日本でどの
くらいいる思いますか。年間 5％です。
一方、病院の受診率は一日 5％。病院
はどこでも標準的な治療を受けることができます。
しかし鍼灸は流派が様々あり、効果の標準化がしにく
い現状があります。当院は原因不明の不調で悩んで
いる方の治療に特化しています。鍼灸に出会ってよか
ったと思える人が増え、受診率が上がるといいですね。

Pさんは不妊治療の助けになればと思い、当院に通
い始めました。
触診すると胃の疲れや三半規管、目の疲れが
目立っていました。治療を続けていくと触診では内蔵
に良好な変化がありました。
しかし病院の結果にはつながらず…
途中、検査を繰り返すも原因がわからず悩むことも
あったと思います。陽性と聞いたときはメンテナンスで
2週間毎の来院間隔でした。
通い続けて体質改善ができていたこと、病院も鍼灸
も諦めず淡々と続けたことがよかったと思います。
無事に安定期に入り、つわりや妊娠中の体調管理
のために治療を続けています。
～担当者から一言～
来院する度、お腹が成長していてびっくりします。
産休まであと少し、健康面でサポートしますね。

この日を待ってました(^^）



眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク

おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の
ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！

オススメ度 ★★★☆☆

受付マスタニの
No Music No Life 受付 新谷の

舞台レポート★

（by 受付 新谷）（by 受付 マスタニ）

金沢編

♪Too Good To Say Goodbye/Bruno Mars

DESTENY 鎌倉ものがたり＠パルシネマ

ブルーノマーズと言うとイケイケなイメージ
がありますよね。このアルバムジャケットでも
お分かり頂けると思います。(笑)
しかし、この曲はイケイケではありません！80～90年代
のどこかで聴いたことがあるような耳なじみの良いメロ
ディー、そして「君を愛せるのは僕だけなのに」という
男らしい未練、強さと弱さの両方を感じられる歌詞が
非常にかっこいいです。また、この曲は私の大好きな

Babyfaceがプロデュース＆コーラスに参加して
います！特にブリッジの部分（２番サビ後）の
盛り上がりがBabyfaceらしくて泣けちゃい
ます。

最終号は舞台のお話を…！
8月9日森ノ宮ピロティーホールに舞台
を観劇しに行きました!
Only You～ぼくらのROMEO＆JLUIET～大学生サーク
ルの存続危機を救うために教授からチャンスを与え
られた舞台、ロミオとジュリエット。少しでも集客を増
やすためにミュージカルになり楽曲は全てジャニーズ★
台詞と楽曲の歌詞を絶妙にリンクさせていて、舞台

との融合が感動的でした!千穐楽という
貴重な公演を観劇できて、とても良かった
です◎34公演お疲れさまでした！4か月間
ありがとうございました◎

今回はゲームアプリ「PUBCMOBILE」をご紹介！
いわゆる「サバイバルゲーム」です。足音や
息の荒れ方がとてもリアルで自分があたか
も戦場にいるかのような臨場感がこのゲー
ムの魅力です！リアル体験しているようで

面白いのですが操作が多くて使いこなせないのですぐ
負けてしまいます(笑)でも、隠れたり武器を手に入れ
たり倒したりすることで、長い時間生き残れると達成
感があって楽しいです！チームプレイもあるので一人で
も大丈夫です。ぜひ皆さんもスリル満点で熱くなれる

サバイバルゲームはいか
がですか？

第1位 メープルハウスの『まるごといちじく
ロール』いちじく好きな人はテンション
上がります！どこを切ってもいちじく。
クリーム甘すぎずどんどん食べ進められ
てしまう！夏季限定で、お取り寄せが

できます。第2位 エビ。丼ぶり、かき揚
げ、甘えびスープ。何にしても美味しい。

第３位 のどぐろ
焼きも美味しいですが
お刺身は初めて食べま
した。

地に足のついたファンタジー。
妖怪が生活に馴染んでいて
違和感は全くありません。
作家と結婚して鎌倉に住む
ことになった主人公。最初は戸惑いますが持ち前の
明るさで仲良く暮らしていました。ある日、悪い妖怪
の仕業で主人公の魂が黄泉の世界へ連れていかれ
ます。作家の夫は妻を連れ戻すため冒険に出ます。

印象に残ったのは「黄泉の国はそれぞれが
想像していた世界」というフレーズ。
それなら幸せな極楽浄土を想像しておこう、
と思いました(笑)

モバイルSuicaは関西でもええよ

ICOCAはJR西でSuicaはJR東という住み分けができて
いました。でも、モバイルSuicaを知ってしまったらもう
Suicaで十分。なぜなら、スマホから
チャージができるから、スマホなら
カード無しで改札を通れるから。
なんなら新幹線も予約しチケットレスで通れるから、

電子マネーやネット決済でも使えるから、
クレジットカードでオートチャージされるから。
定期券は購入できないけど、これだけ
便利なら使わないなんて損。ICOCAもっと
頑張らんかいな～。


