
お知らせが遅くなってしまいましたがこの度、ミント
はり灸院に初の分院ができます。
場所は以前から要望も多かった姫路市で、姫路駅
から徒歩8分。院内から姫路城が見えます。
院長は西尾真美先生です。リモネはイタリア語で
レモンという意味でレモンのフレッシュさをイメージして
名付けました。治療を続けていくうちに心身ともに
スッキリしていくことからこれしかない！と決めました。
オープンは4/4日を予定していてただいま絶賛準備
中です(^^♪転院をお考えの方はスタッフまでご相談
ください。また姫路方面で鍼灸院をお探しの方に
ぜひご紹介ください。どうぞよろしくお願いします(^^)

～リモネはり灸院～
住所 姫路市本町227

ザクセン姫路 302
TEL 079-280-7782

診察時間 平日10：00～20：00
土曜日9：00～17：00
祝祭日9：00～13：00

ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声
当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！
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今月の
患者さんの声

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が広がり、
多くの方を助けられると幸せですね ^^

LINEからのご連絡は
こちらから↓

こんにちは。ミントはり灸院から皆さまに大ニュースがあります。その前に4月といえば暖かくなり外出が多く
なりますね。そこで外で食べた皆のごはんの思い出を聞いてみましょう！院長はボーイスカウトでの野外活動
でよく外で食べていました。眞殿は昨年皆で桜を見ながら食べたドーナツ。米粉ドーナツ。また食べたい！西
尾は、むか～しの修学旅行でマレーシアの民家のお庭でクラスメイトと作ったチキンカレー！あんなに美味し
いカレーは後にも先にもないです。橋本はおばあちゃん家でした総勢20人越えのBBQ大会！岩橋は六甲山へ
ハイキングしたときのお弁当！ それではミントちょこっと新聞、ほっとするひとときをお楽しみください～♪

TOPICS

分院がオープン！姫路 リモネはり灸院

↑ロゴも完成

Wさんは2年半前から耳鳴りに悩まされていました。
左右差があり、特に右の耳鳴りが強いそうです。
効果を感じたのはステロイドだけでしたが、副作用で
しんどくなり、続けることができなかったそうです。
神戸東洋医療学院の鍼灸に通っていましたが予約
が取れず当院に転院を希望し、来院。
触診すると耳、咽、鼻の不調が目立っていました。
首、肩のこりも強く、ふらつきやパニック発作のような
症状も訴えていました。
通院中もふらつきや耳鳴りに波はありましたが、回数
を重ねて行くうちに、だんだん耳鳴りの音も小さくな
り、3日に1回出ていたパニック発作もなくなったので
16回で治療を卒業しました。
～担当者から一言～
お仕事もやる気が出てきた！と仰っていました。ご活
躍をお祈りしています。

私の治療のついでに肩こりのひどい母も
一緒に連れてきました～。 Mさん

耳鳴りやふらつきがなくなりました



姫路のリモネはり灸院でも家電鍼灸師としては新し
いものを導入したいと企んでいます。狙っているのが
「mpop」というキャッシャーです。会計したらお金が出て
くるところなんですが。これは業界初のプリンターを内
臓しています。レジ周りって機械が増えるのでどうして
もごちゃごちゃなのがスッキリ。新しい製品なのでその
能力はわかりませんが

期待大です。
これからちょこ
ちょこ増やして
いきますのでご期待ください。

「空海」を観ようと思ったら2時間半と
長いので、「この際、行ってすぐ観られる
ものを」と選んだ作品。意外と良かった
です。アムステルダム発パリ行きの高速
鉄道で銃を持ったテロリストに立ち
向かった若者たちの実話。主演はその

当事者たち、と後で知ってびっくり。こんな映画初めて
です。終盤、オランド大統領に表彰されてたのは合成

かと思っていましたが実際の当事者たち
なので納得～。「運命に導かれている」と
いうフレーズが印象的でした。
素人とは思えない演技力です。

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク
おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 西尾 真美）

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の

ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！
ミントの日常はSNSで！
「ミントはり灸院」と検索
するとスタッフの意外な
姿が見えるかも？！

編集後記

オススメ度 ★★★☆☆

パンケーキもパスタも食べられるココノハさん
私がよく行くお店です。行ったら絶対パスタと
パンケーキのセットを頼みます。パスタは毎回ウ
ニのクリームパスタにします。お出汁が効いて

て美味しいんです。他にもたくさん美味しそうな和風パ
スタがありますよ～！パンケーキは米粉を使っているよう
です^^アイスやソースたっぷりのってますが甘すぎることも
なくペロリといただけます。ドリンクもつけて1500円ぐら
い！いかがでしょう。 三宮や大阪にもある

「こなな」とは姉妹店
だそうですよ。

今回はアニメです！「パプリカ」というアニメ映画で、
内容は主人公：千葉敦子（夢の中ではパプリカ）は、
時田浩作の発明した夢を共有する装置DCミニを使
用するサイコセラピスト。ある日、そのDCミニが研究
所から盗まれてしまい、それを悪用して他人の夢に
強制介入し、悪夢を見せ精神を崩壊させる事件が
発生するようになる。敦子達は犯人の正体・目的、
そして終わり無き悪夢から抜け出す方法を探る。
観てみるとなんだか話がごちゃごちゃしてい

て分からなくなってきますが、人の
動きや表情が細かく、色彩も
細やかなので、見ていて飽きま

せんよ✨

神戸ウミエ店
に行きました

15時17分、パリ行き

5人で初めて撮った写真

もう4月ですね～。この季節は桜の開花が楽しみな時
期ですが、実は猫も開きます(笑)野性にあるまじき姿
なんですが、お腹を上に向けてまるで『アジの開き』
状態に・・・！！これはリラックスしている時、且つ暖かく
なってきた時にしかみられません(=^・^=)お腹から熱を
放散させています。猫が開いてきたら、春はもうそこま
で来ていると判断できるという訳です。ちなみに冬で
もホットカーペットの上などで見ることも出来ます(笑)

ねこの開花予想

姫路院にも最新家電

最後までお読みいただきありがとうございました。
みなさんは夢をお持ちですか？私は2年前に2018年
に分院を持つことを手帳に書きました。書いたときは
難しかなぁと思っていましたが、縁があって叶うことが
できました。人生何が起きるかわかりませんね。森本

ねこのいない生活ニャンて！！


