
診察時間 平日10：00～20：00
土曜日9：00～17：00
祝祭日9：00～13：00

ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声

当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！

手術する前に何かいい方法がないか調べていたら
スポーツ教室の先生に「私はここで良くなったよ」と
教えてもらってきました。 Mさん
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今月の
患者さんの声

小ネタ

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が広がり、
多くの方を助けられると幸せですね ^^

LINEからのご連絡は
こちらから↓

こんにちは。3月といえば卒業シーズン。ということで行きたい旅行先は？森本といえばハワイでしょう。と思っ
たら眞殿先生と同じになってしまったので「タイ」にします。学生の時に卒業旅行で行きました。貧乏旅行
でお湯の出ない一泊3000円ホテルに泊まった思い出があります。眞殿はハワイ。綺麗な海でバカンスが夢♪
西尾は飛行機が怖いので、新幹線か電車で行けるところを選びます！！秘境の温泉に行ってみたい～♪橋
本は屋久島。縄文杉を見たいです！岩橋は暖かい海外のリゾート地。寒いのはもう嫌です。皆さんの行きた
いところはどこですか？それではミントちょこっと新聞、ほっとするひとときをお楽しみください～♪

TOPICS

院長は毎週火曜日12：20～16:40休診

皆さま、長らくご不便をおかけ
しました。ついに靴箱が来まし
た！院長のいつものこだわりで
セミオーダーです。
到着まで？週間。やっとです(涙)
上2段がスリッパ、下3段は
お履き物をお入れください。
一番下の段はブーツの方に
おススメです♪

焼きそばとワインのマリアージュ？！
ワインが好きな西尾ですが、日清焼きそばUFOも大好
きなんです！そこで、UFOに合うワインが何かをソムリエ
さんに尋ねてみました。赤ワインがおススメだそうです。
中でもメルローという品種を使ったものが合うそう✨

メルローはプルーンのような熟した黒い
果物の香りがする品種で酸味が少なく
まろやかな味わいなんですって！！ソース系
のご飯の時にぜひお試しあれ♪ （西尾）

組立ては院長&西尾先生(^^)

息苦しさがなくなりました
Hさんは2か月ほど前から耳鳴りで耳鼻科に通ってい
ました。そこで安定剤を処方され、嫌で飲むのをやめ
たところ動悸・息苦しさ・倦怠感が出てきました。
寝る前や暇なときに症状は悪化するとのことでした。
病院に行っても原因はわからず、食事改善や酸素
ボンベを使用しても変わらなかったので来院を決意し
たそうです。触診すると心臓や肺、耳、鼻が弱ってい
ました。
呼吸器の不調が胸の筋肉を固くさせ、息の吸いにく
さになっていました。5回目あたりから動悸や息苦しさ
の自覚症状はなくなってきました。約1ヶ月集中して
治療を続け、「息苦しくなったらまた来るね」と言って
一旦終了しました。
～担当者から一言～
パチンコに行くお金を自分の健康の為に使おうと思
い治療を続けたそうです。元気になってよかったですね。



予告編の完成度の高さに裏切られて
しまいました。退屈を超えてツッコミど
ころ満載でした。長澤まさみも高橋一
生も大好きですが物語には全く感情
移入できなかったです。キャリアウーマン
の由加利(長澤)の同棲していた彼(高

橋)が倒れて病院に運び込まれ、昏睡状態に陥った。
警察が身元を確認すると名前も経歴もすべてがうそ

だった。5年も同棲していた彼は一体誰？
彼が書いていた小説を頼りに真実を求め
て瀬戸内を巡る旅が始まります。内容は
ともあれ美しい風景が魅力です。

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク
おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 西尾 真美）

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の

ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！

ねこのいない生活ニャンて！！

ミントの日常はSNSで！
「ミントはり灸院」と検索
するとスタッフの意外な
姿が見えるかも？！

編集後記

オススメ度 ★★☆☆☆

じゃーん！これぞSNS映え！笑。店内もメニューもオシャレ
で、女性は好きだと思います。私が頼んだのはスキレッ
トに入ったカレードリア。蓮根、さつまいも、キノコなど
野菜たっぷりのってます！あつあつの
状態で食べられるのでより一層美味
しく感じました。グラノーラヨーグルト
がセットされているのも嬉しい^^♪
お酒の種類も豊富で昼からお酒を

飲んでるカップルもちらほら。
神戸Umieからも近く、海を観ながらゆっくり
ご飯が食べたい時に行ってみてください。

嘘を愛する女＠ミント神戸

NORTHSHORE KOBE

今回のゲームアプリはお水のパズル「 a[Q]ua アキュア
アヒルームへようこそ！」がおすすめです！
水の勢いでアヒルをゴールにいれ
る単純なパズルゲームです。
でも、意外とひらめきに頭を使う
ので脳のトレーニングにもなりま
すよ！小さいお子さんも楽しめるので、ぜひ一緒に遊ん
でみてください✨このゲームはお風呂の水の音もリアル
ですし、グラフィックもキレイなので大人もハマりますよ！

院長からエール！

猫達は自分のお気に入りの場所を探すのが得意です
(=^・^=)野性の本能からか、全てを見渡すことのでき
る高い場所は特にお気に入りです。私の手からも逃れ
られて好都合なのか、気ままにお昼寝したり夜に走り
回ったり…昼も夜も、高い場所が大好き！！
そうです、私の部屋にはキャットウォークと呼ばれる猫
様専用の通路があるのです。もはや、私の部屋という
より猫様のお部屋に私が居候させてもらっていると

いっても過言ではありません(笑)

お高いのがお好き？！

音がしないレジスター
お店といえば「ガチャガチャチーン」という音

のするレジスターが一般的ですが。最近増えてきたのが
タブレットを使ったレジです。当院でも昔は音がするレジ
でした。レシートを送るジージーという音がどうも雰囲気
に合いませんでした。そこで選んだのがタブレットレジで
す。タブレットにアプリを入れるだけで
簡単。飲食店でも使っている所が増え
ていますよね。実は配線はなく全てネット

でつながっています。
売り上げ集計も全てクラウドで管理。

でもお釣りを出すときだけはチーン
という音しますが…。

最期までお読みいただきありがとうございました。
入口の靴棚ですが、こだわりとは難しいもので、
いろいろ考えた結果、完成まで1ヶ月もかかって
しまいました。金額も↑ ↑反省しております。。。

森本


