
受付時間 平日10：00～20：00
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ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声

当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！
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今月の
患者さんの声

小ネタ

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が広がり、
多くの方を助けられると幸せですね ^^

LINEからのご連絡は
こちらから↓

院長は毎週火曜日１２：２０～１６：４０休診

こんにちは。台風が通り過ぎてすっかり秋めいてきましたね。寒い日には温かい食べ物が恋しくなります。
「寒い日に食べたいもの」院長はやっぱり塩げんこつ…、飲みに行くことが増えるので帰りにアイスを食べたく
なります。眞殿はピザまん。チーズとろ～り大好きです。橋本は、おでんです！コンビニのおでんをはふはふしなが
らたべます✨。西尾はあえて冷たいチョコレートアイス。寒空の下で震えながら食べたいです(笑) 岩橋は豚
まん。お気に入りは一貫楼です。それではミントちょこっと新聞、ほっとするひとときをお楽しみください～♪

最近、ご夫婦、親子、兄弟などご家族で
来院されている方が増えています。

院長

11月末にミント全員でネスタリゾー木へ行きます。
行かれたことある方！「これ楽しかったよ！」という
情報あったら教えてください。
アスレチックで体動かして遊びた
いな～と今からワクワク♪♪
もちろん！研修旅行なのでお勉強
もちゃんとしてきます!(^^)!

ネスタリゾート三木へ！

Yさんは妊娠してからずっと逆子の状態が続いていま
した。初診時は妊娠33週で一ヶ月後に帝王切開の
予定が決まっていました。
妊娠前に別の病気で手術の経験があり、術後の痛み
や倦怠感があったことから、できれば普通分娩で出産
したいとの思いがありました。
Yさんの身体を触診すると肝臓と耳の内耳に弱さが
あり、聞くと「妊娠後期に入り熟睡できない」と話して
いました。もともと胎動は多いほうでしたが2回目の
治療後「動いた気がする、次の検診が楽しみです」
と仰っていました。3回目の来院時「治っていました！」
と嬉しい報告を受けました。逆子が戻ってからも安産
のために治療を続け、里帰り出産されました。
～担当者から一言～
家族がカメラや洋服など準備して赤ちゃんに会えるの
をすごく楽しみにしているという話が印象的でした。

逆子が治りました(*^^*)

みなさま、受付の左手にセルフケアの台ができたことを
ご存知でしょうか。いつものローラー鍼やお灸に加えて
「鼻うがい」が仲間入りです。

鼻うがいは耳の不調や目の不調で
治療している方に特にオススメして
います。これからの季節は風邪の
予防にもなりますよ。ドラッグストア
にも鼻うがいは売ってますが当院で
扱っているものはコスパもいいです。

鼻うがいの取り扱い開始



奥田民生になりたいボーイと出会う
男すべて狂わせるガール

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク
おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 西尾 真美）

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の
ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！

ねこのいない生活ニャンて！！

ミントの日常はSNSで！
「ミントはり灸院」と検索
するとスタッフの意外な
姿が見えるかも？！

編集後記

オススメ ★★☆☆☆

最後までお読み頂きありがとうございました。
橋本先生の水族館癒されそうですね。私は院内の
エビとメダカが生きているか一日に何度も数えたり、
動く様子をチェックしてしまいます。 岩橋

今回オススメするゲームは、「アビスリウム」です。
アビスリウムの内容は自分で水族館を作れること！
元々は韓国で作られたゲームですが、生き物たちもリア
ルで可愛く、グラフィックも綺麗で、ただ眺めているだけ
でも癒されます。今、若い女子大学生の間では

とても流行っているらしいので、
私も「遅れてなるものか！」と始め
てみました(笑)操作も至ってシンプ

ルで、魚を増やすための生命力（ハート）をタップして集
めたり、放置していても勝手にたまります。癒されたい

方はぜひ、無料なので始めてみて
はいかがでしょうか(‘ω’)

ホテルケーニヒスクローネの1階にある
『くまポチ邸』というレストラン。
患者さんから聞いてずっと行ってみたかった

んです。パンが食べ放題。サラダも取ってレジでメインメ
ニュー選び。パン食べるためにメインはビーフチュー。
パンが美味しい～！サクサク！種類いっぱいあるので迷い
ますよ。もっと食べたかったのに5つしか食べられなかった。
悔しい！でも美味しいパンがお腹いっぱい食べられたので
満足。デザート付きでシフォンケーキが

添えられていました。早い時間に
行くとクリームブリュレが食べら
れるみたいです！

映画「モテキ」の監督でラブコメ
だったので期待して観ました。
編集者の妻夫木はブランドのプレス水原に出会って
仕事に恋に振り回される話。狂わせガールの悪い所は
「悪気がないところ」振り回される妻夫木くん。
私は狂わせガールのファッション、メイク、仕草全てに
おいてモテの要素がてんこ盛りで胸焼けしました。

最後はラブコメにしてはちょっと重め。BGMが
ほぼ奥田民生だったので奥田民生が好き
な人、水原希子の可愛さ、セクシーショット
がみたい方にオススメします。

先日開催されたGoogleの製品発表イベン
トで家電オタクにはたまらないガジェットが出てきました。
その中で最も目を引いたのが「Google Pixel Buds」

見た目はただのイヤホンですが、
Googleのスマホと接続することで
リアルタイム通訳が可能になります。
逆通訳もできて、自分が話す言葉を

英語に変換してスピーカーが話してくれます。以前は
精度の低いといわれた翻訳もAIの力でかなり
高くなりました。しかも40か国語対応。

来年には日本も発売予定。絶対買いですな！

ついに！リアルほんにゃくこんにゃく

ベッドにもなるキャリーバッグ♪
年に一度の予防接種…病院嫌いなねこ達に少しで
も安心してほしくて使っているのが『スリーピーポッド』
のキャリーバッグです。実はこれ、蓋が
外れて普段はベッドとして使えるんで
す！中がモコモコ素材になっているの
で、これからの季節にねこ達が喜んで
入ってくつろいでます(=^・^=)普段から
ベッドとして使えるので、いざ病院へ出
掛ける時も大騒ぎすることなく準備す

ることが出来ます。見た目も
オシャレなの
でオススメで
す♪

院内勉強会中～！


