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ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声

当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！
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今月の
患者さんの声

小ネタ

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が広がり、
多くの方を助けられると幸せですね ^^

腰の痛みで困っていたら妻にミントへ
行ったらと言われてきました。

Oさん

LINEからのご連絡は
こちらから↓

こんにちは。日中は残暑が厳しいものの朝夕は過ごしやすくになりました。今回は財布のこだわり、思い出。
院長は2年前初めていろいろこだわってブランド物財布を買いました。そして1か月後に落としてしまい、3日後
に見つかりました！眞殿は開けにくくて次買うときは開けやすさ重視します～。橋本は親戚の人に高校の入
学祝いでプレゼントしていただいたのを今でも愛用しています！西尾はルイヴィトンのエピの長財布！物持ちが
いい方なのでもう10年以上使ってます。岩橋はコインケースを3回落として、いずれも手元に戻ってきてます！
みなさんの財布にどんなこだわりがありますか。ミントちょこっと新聞、ほっとするひとときをお楽しみください～♪

～紹介カードが新しくなりました～
この度新しい紹介カード
ができました。今までは
二つ折りの名刺でしたが
今度は財布に入るカー
ドサイズなのでいつでも
持ち歩くことができます。
受付やテーブルに置いて
ますのでご自由にお持ち
帰りください。

財布に入る
カードサイズです♪

Ｆさんは来院10日前に突発性難聴と診断されました。
低音の難聴に加えて耳鳴りや耳のつまりで夜も眠れ
なかったそうです。治療は耳、咽を中心にしました。
触診で咽の状態が悪いことを指摘すると突発性
難聴になる前に咽の不調があったそうです。
途中めまいがあり、診断が感音性難聴とメニエール
病に変わりましたが耳の中の炎症を抑えるという
当院での治療方針はそのまま変えませんでした。
Ｆさんの場合耳と咽をつなぐ耳管の炎症が耳の内圧
を高くさせ、一連の症状がでたのでしょう。
治療開始から約2ヶ月で聴力は正常範囲まで回復
し耳鳴り、つまりもなくなったので治療を終えました。
～担当者から一言～
聴力検査の結果を毎回見せてくださり、変化がよく
わかりました。耳鼻科と並行した治療が良かったです。

聴力が回復した難聴の例

院長は毎週火曜日１２：２０～１６：４０休診

犬・猫たちと暮らすと楽しい時間を過ごせますが、困
ることの一つに抜け毛の問題がありますよね。掃除機
でも粘着テープでも、カーペットやソファカバーの抜け
毛はなかなか取れなくて手を焼く...そんな時にオスス
メなのが”一毛打尽“です。軽くこするだけ
で衣類などの繊維の奥に入り込んでいる
毛まで、その名の通り一網打尽にしてく
れます(笑)お試しあれ♪ （にしお）

ペット掃除の強い味方”一毛打尽”



今年はbluetoothを使った製品が一気に広がりましたね。
この技術自体は依然からありましたが、バージョンアップ

して通信速度がアップしました。
以前は「無線のスピーカーは音が
悪い」なんて言われていましたが、
BOSEの「SoundLinkシリーズ」が見

事に払拭しました。実際に使用したことがあ
りますが、音はクリアで低音も響きます。
充電池も内臓されているので持ち運び自由
です。パーティーにも使えます。

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク
おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 西尾 真美）

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の
ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！

ねこのいない生活ニャンて！！

ミントの日常はSNSで！
「ミントはり灸院」と検
索するとスタッフの意外
な姿が見えるかも？！

編集後記

オススメ度★★☆☆☆

『グレイトフルバーガー』ハンバーガー屋さん。お店は満
員！店員さん2人いましたが、お姉さん1人でお肉こねて
焼いて手際の良さがかっこよかったです。メニューを見る
とどれも美味しそうで迷いましたが『アボカドチーズバー
ガー』マ○ド以外のハンバーガー屋さんではだいたいこれ
を選んじゃいます ^^届くとびっくり！すごいボリュームで
アボカドたくさん入ってました～！ポテト
もさっくさくで美味しい！

ハンバーガー屋さん巡りしたく
なったので美味しいお店知って
たら教えてください！

行かにゃいで！！
私が家にいる時は見向きもしないのに、さぁ出掛け
るぞと用意をし出すとたまに見られる光景です。
用意している服の上に座ったり、カバンの上で寝出
したり、ひどい時はカバンの中に入ったり（＞_＜）
いろんな手を使ってお出掛けを阻止されます(笑)
そんなカワイイことをされると、ついつい抱っこしたり
ナデナデしたり・・・いつも時間ギリギリに家を出るこ
とになります(^^;)

今回オススメするのは「フルーツバスケット」っていう漫
画です！
私が少女漫画の中で一番好きな漫画なんです。
主人公の本田透（ほんだとおる）が訳あって一人で
テント暮らしているところから始まります（笑）
物語に出てくる主人公含め登場人物の皆が何か
しらの「悩み」「トラウマ」「辛い過去」など心の傷があ
るのですが、それを乗り越えるために、怖くて踏み出
しにくい一歩を皆で支え合いながら踏み出し前に進
んでいくお話しで、勇気を貰える漫画です。

切なくも心温まる感動
間違いなしですよ✨

関ヶ原＠ミント神戸

日本史の中でも戦国時代が特に
好きです。武士にもそれぞれの立場
と事情があるので人の視点が変わる
と面白いんですよね。この作品は
石田三成と徳川家康が主人公です。
歴史をわかっている人が観たら面白
かったと思いますが物語のスピードが早く、私は昨年の

ＮＨＫ大河ドラマ真田丸を思い出して復習
しながら観ました。劇中面白くなかったの
が中途半端な恋模様があったことです。

どうせならとことん男臭くやってほしかった。

無線でこのクオリティ！

bluetoothスピーカー
美味しいハンバーガーが食べたくなったら

公園でお花見～。

最後までご覧いただきありがとうございました。
西尾先生の猫たち可愛いですね～(^^♪あんな顔され
たら遅刻しちゃいそう。西尾先生は患者さんと猫の
話でよく盛り上がってます。 岩橋


