
みなさんデザートワインって飲んだことありますか？？
糖度とアルコール度数の高い甘口で、ワインが苦手な
人でも飲めてしまうんです！！
この写真は、ハンガリーのトカイ地方で作ら
れる「貴腐ワイン」と呼ばれるものです。
甘くて美味しくて、まさにデザート！っていう
感じのワインです。口当たりが良いですが、アルコール
度数が高いので飲み過ぎには注意です♪ （にしお）

受付時間 平日10：00～20：00
土曜日9：00～16：00
祝祭日9：00～12：00

ミントちょこっと新聞

紹介患者さんの声

当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！

が休診日です
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こんにちは。 5人のミントはり灸院はいかがですか。「肉」といえば橋本先生、「ワイン＆ねこ」といえば西尾
先生というように本人が喜んでいるかどうかは別として代名詞ができつつあります。いいことですよね～！
（無理やり）今回は珍しいニックネーム。院長は「もりもり」。眞殿は「さつきんぐ」。西尾は「まさにゃん」。橋
本は「福井アルフォート清水アレキサンダーまさおりえ」、略して「まさお」。理由は本人に聞いてください！
私、岩橋は「がんちゃん」でした。それではミントちょこっと新聞、お楽しみください～♪

今月の
患者さんの声

小ネタ

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が広がり、
多くの方を助けられると幸せですね ^^

デザートワイン

オプション治療始まりました
メルマガやブース内でもお伝えの通り、オプション
治療が始まりました。内蔵機能を高める点灸
や微弱な電流を流し筋肉のコリをとる電気
刺激鍼、自律神経の興奮を安定させる頭の
ローラー鍼があります。どれも治療効果の相乗
効果が期待できるものです。必要な患者さんに
はこちらから提案します。興味のある方は
スタッフに一度相談してください。

ミントに通いだしたことを妹に話したら
なんと妹もここに行っていたそうです！

Sさん

もともと逆子の治療で来院していたKさん。
出産後、肩コリがつらいので5ヵ月のお子さんを
連れて来られました。
授乳や抱っこのため下を向いていることが多く、
首や肩のこりがひどくなったそうです。
1回目は赤ちゃんを抱っこして座ったままの状態で
治療をしました。
2,3回目はお子さんを他のスタッフに見てもらいな
がら治療をすすめました。「他の治療院では子ども
を連れて行きにくいので一緒に来れてよかった。
首や肩が楽になったので授乳がしやすい」と仰って
いました。
～担当者からの一言～
お腹にいた赤ちゃんが大きくなっていて感動しました。

こども連れで肩こりの治療



以前からずーっと行ってみたかったお店、
西区の自然いっぱいの中にある『あじーる』
こんなに！？と思うほど大きなお皿に入った
カレー。種類が豊富で辛さも選べます。私

は初めてのお店では甘口を頼みます。ルーは具が溶け
るほど煮込まれているタイプのカレーで
した。おの隣にはポニーとヤギがいて
カフェも併設されています。今度は

そちらにも行ってみたいな～♪動物を見ながら
のんびりできそうなのでドライブがてら
行ってみてください^^

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司） （by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク
おいしいもん、みーつけたっ！！

(by 鍼灸師 西尾 真美）

(by 鍼灸師 橋本 理永）

橋本先生の

ヒマつぶしゲームアプリ＆アニメ！

実は私、ゲームが大好きなんです。今回は「the room」
という、謎を解きながら脱出するゲームで、とてつもなく
細部まで作られた世界的に人気のケータイゲームです。
フル３Ｄで描かれた世界は美しく好奇心と不思議な不
気味さがたまりません。色んな所をタッチして動かしたく
なりますよ✨ 謎解きと言いましたが、少しのひらめきと
根性があれば 誰でもクリアできます！時間を忘れるくら
いのめりこんでしまいますのでご注意ください（笑）
第一章まで無料ですが、きっと240円出してコンプリートしたくなります！

シリーズ化もしてますので、気になる
方は橋本に是非聞いて
みてください！→

小さい時からねこが大好きな西尾です！
今月は地元の姫路にあるねこカフェを紹介します。
『cat cafeé ねこびやか‐黒猫cm‐』という、世界初
の黒猫専門カフェです！！
みんな真っ黒なので、首輪の色で見分け
ます(笑)緑色の首輪をしているみどり
ちゃん、オレンジ色の首輪のおれんじくん
など、それぞれの名前が首輪の色とリンクしているの
も面白いところです。

黒色の首輪の黒田官兵衛もいます(笑)
世界遺産・姫路城へ行った帰りに黒田
官兵衛に会いに行ってみてはいかがで
しょうか～(=^・^=)

ねこのいない生活ニャンて！！

ミントの日常はSNSで！
インスタグラム、フェイスブッ
クをやっています✨
「ミントはり灸院」と検索す
るとスタッフのあんなことや
こんなことが見えるかも？！

LINEからご予約、変更は
こちらから↓

ポニーとヤギのいるカレー屋さん

iphoneの標準アプリ「コンパス」使ったことありますか？
生活の中で方位を知りたいときは
恵方巻きぐらいだと思います。しかし、
このアプリには並行や垂直を測る
水平器の機能もあります。
壁に額を飾るときに斜めにずれると
嫌ですよね。使い方は簡単！アプリ
を起動してコンパスの画面から右に
フリックすると出てきます。スマホ片手
に正確に測れる優れものアプリです。

DIYに必須のアプリ！

ごめんなさい！今月は映画見ていません(*´Д｀)
映画館で観たい派なので、私にDVDの
選択肢はなく、無理やりですが「館」つ
ながりで美術館、東京で「アルフォンス・
ミュシャ展」に行って来ました。
以前から美しい女性の絵は知っていま
したが今回の目玉は「スラブ叙事詩」

全20枚はチェコ国外初公開だそうです。本当に大
きな絵で6ｍ×8ｍですよ。神秘的で引き

込まれます。作品も来場者も多く、
お腹いっぱいになり、最後には飽きてし

まいました（笑）

ミュシャ展＠国立新美術館


