
受付時間 平日9：00～20：00
土曜日9：00～17：00
祝祭日9：00～12：00

ミントちょこっと新聞

が休診日です

紹介患者さんの声

当院をお知り合いに紹介してくださった方の声を
掲載！

嬉しいお言葉ありがとうございました。紹介の輪が
広がり、多くの方を助けられると幸せですね ^^
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こんにちは。風が涼しくなり秋らしい気候になりました。10月のイベントで近年盛り上がっているのがハロ
ウィンです。大阪のユニバーサルスタジオジャパンではコスプレをしたりゾンビに追いかけられるイベントをして
るみたいですね。私は数年前ハロウィンの日に大阪駅でマリオとルイージを見かけました。お腹のぷっくり感
まで見事に再現されてましたよ。みなさんの周りでは仮装やパーティをする方はいますか。またもし仮装をす
るとしたら何をしたいですか？それではミントちょこっと新聞、ホッとするひとときをお楽しみください～♪

小ネタ

けんこう
相談室

院長 森本

お店をしていて、お客さんに耳鳴りで
悩んでいることを話したら、ミントに行
くといいと言われました。 Kさん

台風シーズン到来

台風や強い雨のとき、JRをご利用
の方フォレスタの中を通り抜けると
ほぼ濡れずに来れますよ。外出が難
しいときには直前のキャンセルもで
きますので安全第一にしましょう。
置き傘もありますのでお気軽にお
声かけください。
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普通にお米を炊飯器にセットしたあと
大さじ6杯分の水を捨てます。
そして、塩コショウとトマトを丸ごと1個
入れちゃいます。
炊けたら混ぜるだけ。
白だしを加えても
美味しいです(^^)/（眞殿）

トマトごはん



iPhone7の新機能
「Apple pay」
iPhone7が発売されましたね。な
かなか好評のようですが、私が最も注目しているのが
「おさいふケータイ機能」が付いたことで、日本でも
「Apple Pay」が始まりました。このサービスはなかなか
刺激的です。なぜなら、財布に入っているクレジット
カード、ショップカード、交通系カードを一つのアプリで
管理することができます。アプリに登録することで
iPhoneをかざすだけで決済ができて、ポイントが溜まり、
改札を通ることができるのです。いちいち、会計のたび
にカードを出す必要がありません。指紋認
証もあってセキュリティも強いのでサイン
せずに決済が可能となります。来年に
は財布をもたないミニマニストが現れそう
ですね。

眞殿先生の

（by 院長 森本賢司）

おいしいもん、みーつけたっ！！

（by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の

編集後記：最後までお読み頂きありがとうございました。眞殿先生のキャラクターカフェ、味も美味しいんで
すね。意外～。茶色いキャラクターのメニューは「はらぺこカプチーノのアボカドバーガー」だそうです。名前長いわ！
しかも恥ずかしいメニュー名ばかりみたいで注文するのも照れそうですね（岩橋）

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）

今月の一本

デジタルオ・タ・ク

今月の
患者さんの声

オススメ度★★★★★

予告編を観てからこんなに公開を待ちわびた映画は
久しぶりです。大竹しのぶの魅力がこれでもか！って

くらい詰まってます。
後妻の小夜子（大竹
しのぶ）。お葬式で開け
た遺言状には自分の
遺産はすべて小夜子が
相続すると書いていま
す。不審に思った娘は

探偵を雇い、調べていくと小夜子が過去に結婚
していた男性たちはみな謎の死を遂げ、遺産を相続。
陰にはいつも結婚相談所の所長が…
小夜子の悪女っぷりが縮み上がるほど怖い
んですがコミカルで悲壮感はありません。
上映中何度も笑いが起きました。夫婦連れ
が多く、後妻業にはひっかかりそうな人は
少ないかと思います。

後妻業の女＠ミント神戸

最近話題のキャラクターカフェに初めて行ってきました。
京都の河原町にできた『シナモロールカフェ』 サンリ
オのランキングであの有名なキティちゃんを抜いたキャ
ラクター、シナモンのカフェです。お店の外にも中にもシ
ナモンがいっぱい。キャラクターカフェって食べ物や飲み
物、見た目はかわいいけど、量は少ないし味もあんま
りなんじゃ...なんて思っててごめんなさい。見た目が可
愛いのはもちろん、味も美味しいんです。そして量も
多い。バーガーだけでもお腹いっぱい！友人とシェアしよ
うと頼んでいたパンケーキを食べる頃にはお腹いっぱい
で苦しい～という感じでした。
こういうカフェがどんどん増えてきているので、皆さん
も好きなキャラクターがあれば、一度行ってみられては
いかがでしょう。けっこう楽しめますよ。

「肩こりがひどすぎて深い鍼をしてほしい。してもらえ
ますか」とお電話でお問い合わせがありました。
「必要な場合には深いところにも鍼をしますよ」と
伝え、来院した男性Mさん。
Mさんは8月の初めから肩こりが急にひどくなりました。
いつもならジムでトレーニングをするとスッキリするのに
今回ばかりは全く変わらず、ついには吐き気まで
するようになったそうです。若い頃首を事故で痛めてつ
らかったときに鍼灸治療を受け、軽快した経験から
「深い鍼をして響けばよく効く」と思っていました。
しかし、そんな単純なことはありません。
いつも皆さんにお伝えするように「筋肉を固くさせる
のは内臓です」「神経は浅いところにあるので筋肉の
深いところに鍼しなくても十分効果ありますよ」と
説明しました。すると出張が多いMさんはこのところ
風邪でもないのに咽の調子が悪かったとのことを思い
出し、納得していました。治療を終えたら「スッキリ
した。咽が原因とはなぁ」と仰っていました。

深い鍼をしてほしい


