
ミントちょこっ
〒657-0028神戸市灘区森後町2-1-9-7F
TEL078-857-8561
診療時間 平日9：00～20：00 土・祝祭日9：00～

ちは 寒 日 続 ます な季節 は温こんにちは。寒い日が続いてます。こんな季節には温か
今月は温かい食べものと言えば○○で聞いてみました
相性最高！なんだそうです。眞殿先生はもつ鍋。鍋が
おしるこ。インスタントにハマっているとのこと。岩橋は
皆さんの温まる食べ物はなんですか。それではほっと一

口コミキャンペーン中！あと3件で締切
先月は鍼灸院の検索サイト「しんきゅうコンパス」「エ
ご協力していただき、ありがとうございました。おかげさ
集まりました。これから来院される方の参考になると
口コミ投稿者を残り3名で締め切ります。投稿いただ

紹介患者さんの声紹介患者さんの声 今

口コミ投稿者を残り3名で締め切ります。投稿いただ
こちらからもご案内致しますが、まだ書いていない方で
スタッフまで一声よろしくお願いします。

当院をお知り合いに紹介してくだ
さった方の声を掲載！

「そんなに肩が痛むのなら私の回数券を
使って、一度行って来たら」と妻に勧められて
来ました Kさん
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嬉しいお言葉ありがとうございました。
紹介の輪が広がり、多くの方を助けら
れると幸せですね ^^
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も を食 る 身も も りしますよねかいものを食べると身も心もほっこりしますよね。
た。院長は温かいものと言えばチゲ鍋でビールとの
が好きで2週間に1回は鍋だそうです。清水先生は
はお茶、コーヒーなど熱々な飲み物、手も温まります。
一息、ミントちょこっと新聞をお楽しみください～♪

切です･
キテン」の口コミに

さまでたくさんの声が
思います。

だいた方には、お得なクーポンを進呈！

今月の患者さんの声

だいた方には、お得なク ポンを進呈！
でご協力頂ける方は

マラソン完走しました
某市民マラソン数日前、飛び込みで来院された
さん。
膝裏の痛みで長距離が走れないと困っていました。
痛みが出るので長距離の練習もできてない。
でも可能なら完走したい。そんな思いだったそうです。
触診をすると太腿の後ろ側の筋肉やすねの外側の
筋肉に反応が出ていました。
大会まで4日、できる限り来院してもらい、
最後は治療後に置き鍼をして送り出しました最後は治療後に置き鍼をして送り出しました。
マラソン大会の翌日「完走しました！」

笑顔で報告を受けてこちらまでウルウル。
後半少し失速したそうですが痛みではなく走り込めて
なかったのが原因だと仰っていました。
～担当者より一言～
日が迫っていたものの回数を重ねる毎に筋肉の緊張
が取れていて手応えを感じました。
当院に飛び込まれたのも何かの縁、完走のサポートが
できて嬉しく思います。



デジタルオ・タ・ク

「た た500円でフ トブ クを作 てくれる
子供の写真、旅行での写
真、スマホやＰＣに入った
ままでいませんか？写真屋
さんに持って行って、受け取
って…と思った以上に大変。

たった500円でフォトブックを作ってくれる」

だからＰＣにどんどん溜まっていくわけですが。。。
このサービスはスマホからならアプリを起動して写
真を選ぶだけ。枚数制限がありますが、64枚をA6
サイズの小冊子64ページにして現像してくれます。
しかも郵送込みで500円！！郵送先も複数選択
できるので 親兄弟や友人に送ることもできます。できるので、親兄弟や友人に送ることもできます。
本のデザインも複数あったり、タイトルをつけるこ
ともできます。写真日記を作って2か月ごとに
注文してもいいかもしれませんね。写真
屋さんほどは綺麗ではないので、できる
だけ高画質の写真を送ることをおすすめ
します。

（by 院長 森本賢司）

清水先生の 読 書 な 日 々

人を操る 禁断の文章術（メンタリスト DaiGo)
メンタリズムをご存知ですか？NLPなどの
手法を取り入れた心理術です。
コミュニケーションは心！テクニックなんて
学んでも仕方ない！と思う方も多いのではないで
しょうか・・。私もそのひとりでした。
しかし、この本を読んだ後の今は「アリ」だと思っ
てます。

メールで仕事のお願いをするこ
とひとつとっても、無理やり
やってもらうより、相手にも気やってもらうより、相手にも気
持ちよく受け入れてもらえる
ような文章が書けたら、相手
にも自分にとっても、ハッピー
な気がします！
「人を操る文章術」あなたも
トライし みま か？

編集後記：

(by 鍼灸師 清水ちか)
トライしてみませんか？

みなさん、この新聞の余白が狭くなってい
ました。 各コーナーの写真も大きく見やすくなっていて

眞殿先生の

おいしいもん、みーつけたっ！！
『チ ズタルト専門店PABRO』『チーズタルト専門店PABRO』
以前は姫路のお店まで買いに行っていたのですが
昨年12月に元町にお店が出来たんです！
近くにできて嬉しいのですが、最近週1回のペースで
食べているような…（笑）
チーズタルトは焼き方をレアかミディアムか選べます。
レアはタルトを割るとチーズがトロットロ！パブロ以外では
なかなか味わえないのではないでしょうか。

写真に写っているのは
『焼きマシュマロチョコチーズタルト』
焼きマシュマロ最高ですね！
チョコチーズタルトとの相性もば ちり！チョコチ ズタルトとの相性もばっちり！
バレンタイン&ホワイトデー期間限定の
販売だそうです。毎月、限定のチーズタ
ルトが出るのもリピ買いしてしまう要因
のひとつ(^^)!皆さんもぜひ
行かれてみてはどうでしょう。

（by 鍼灸師 眞殿さつき）

岩橋先生の 今月の一本

シネマ歌舞伎
「棒しばり」「喜撰」
＠神戸国際松竹

初めて歌舞伎を見ました
言葉遣いや内容など理解できるか不安でしたが言葉遣いや内容など理解できるか不安でしたが
「棒しばり」の内容理解度は80％、「喜撰」は40％で、
思ってた以上に楽しめました。
「棒しばり」は主人の留守中に盗み酒をする家来たち
は主人に棒で縛られてしまいます。しかし2人は協力
して蔵に忍び込み、ほろ酔い気分になってしまいます。
故 中村勘三郎さんも出ていて歌舞伎の良し悪しは
わからずともうなる見事さでした。動きがコミカルで
床を踏み鳴らす音はタップダンスのよう。踊りは

EXILEに負けない激しさで伝統芸能
やりますなぁと惚れ惚れ。
歌舞伎面白かったです

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）
歌舞伎面白かったです。

ることにお気づきですか。余白のサイズを変更をし
て、チーズケーキもより美味しそうに写ってます♪


