
ミントはり灸院

ミントちょこっと新聞

が休診日です

紹介患者さんの声
当院をお知り合いに紹介してくだ
さった方の声を掲載！

嬉しいお言葉ありがとうございました。
紹介の輪が広がり、多くの方を助けら
れると幸せですね ^^

休診日のご案内

今月の患者さんの声

〒657-0028神戸市灘区森後町2-1-9-7F
TEL078-857-8561
診療時間 平日9：00～20：00 土・祝祭日9：00～17：00 発行：ミントはり灸院

で検索

こんにちは。暖冬から一転、本格的な冬がやってきました。毎朝顔を合わせたら「寒いね～」と言って
ます。今月は節分とバレンタインデーがありますが何かする予定はありますか。コンビニの外で鬼に扮
した店員さんが恵方巻を売ってたり、よくわからない盛り上がりです。バレンタインデーは自分用を
楽しみに催事売り場に乗り込みます。それではホッと一息、ミントちょこっと新聞お楽しみください♪
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スイスイ歩けるように
なりました。

初回来院時には、腰を痛め、歩くのもやっと
という状態だったMさん。
以前から、腰痛には悩まされていたものの、家事
育児に追われ、自分のことは後回しになっていた
そう。しかし、その日の朝になって急激な痛みに
襲われました。
初回の治療では、腰痛もぐっと楽になり、その治
療効果に驚かれていました。2回目からは、腰に加え、Mさんの腰痛の根本
的な原因となっている子宮の治療も重点的に
行っています。
～担当者より～
急性痛の場合、数回の治療で身体が楽になる
ため、通院を止めてしまう患者さんもいらっしゃい
ます。しかし、それでは必ずぶり返します。
内臓からの根本的な改善に向けて、いっしょに
頑張りましょう！

通院している娘が私の悩んでいる症状
を先生に相談したところ一度来てみて
はと勧めれました。 Sさん

◎エレベーターホールが充実してます◎
お気づきの方も多いと思いますが、エレベーターホールが変わりました。
今月のコルクボードは心理テストをしています。スタッフの意外な恋愛
傾向がわかるかも？しれません。また台には名刺、リーフレット、先月の
新聞を置いてますので（渡してなかった方、ごめんなさい）ご自由にお
持ち帰りください。フォトフレームはスタッフのフォト日記になってます☆



デジタル オ・タ・ク

（by 院長 森本賢司）

眞殿先生の

おいしいもん、みーつけたっ！！

（by 鍼灸師 眞殿さつき）

清水先生の 読 書 な 日 々 岩橋先生の 今月の一本

編集後記：

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）(by 鍼灸師 清水ちか)

この数ヶ月「ニュースレター面白いね」と立て続けに言ってもらったり、記事が話題に出
たりとても嬉しいです。渡し忘れているときがあれば、受付からご自由にお持ちください。

友人から勧められて手にとった
「昨夜のカレー、明日のパン」(木皿泉）
仲里依紗さん主演でドラマ化もされて
いたそう。7年前に夫を亡くしたテツコ。今もなお、その死
を受け入れられず、周囲には奇異に思われな
がらも、夫の父ギフと一緒に暮らし続けます。
ふたりの周りに集まるのは変人ばかり。笑えな
くなり客室添乗員をやめたご近所さん。テツコ
の恋人は小学生に500万円をだまし取られた

り。
一般的にみると変でダメダメでも、
自分にとって居心地のいい場所、
人間関係を大切にして日々を
過ごすテツコに共感しました。

きみはいい子、あん＠パルシネマ
皆さんはパルシネマをご存じです
か？新開地駅から徒歩5分に少
し前の映画を2本立てで上映す
る映画館を見つけました！
スタッフの方も「初めてですか？」
と歓迎してくれてアットホームな

雰囲気。2本立てで見るのは図書館で借りる本
みたいでありがたみがない気もしますが、私は映画
館派なのでまぁ、よしです。
中にはお弁当を持ち込んでる人
もいたりと気楽に見られる、こじ

んまりした映画館。
また行くと思います。
2作品とも胸にチクリ
ときました。

『ラーメン まこと屋』さん。久しぶりに行けました。
おもなラーメンのべースの種類は牛醤、鶏醤、
背脂醤油です。
私は鶏醤が好きです。
鶏ガラ醤油スープで
鶏挽肉がぽろぽろ。
そこに白菜の甘みもあって
あっさりいただけます。
牛醤は牛骨を炊き込んで
作った牛骨白湯スープで濃厚かつクリーミーです。
麺の種類や硬さが選べるのも嬉しいです。
まこと屋はチャーハンもパラパラしてい
て美味しいです。
チェーン店なので長田区や尼崎にも
お店がありますよ(^^)

コスパ最強のネットブックを買う

最近買ったノートパソコンです。いろんな機能
を省いたシンプルかつ1キロを切るネットブック。
最近はネットだけでなんでもできる時代です。

文章を大量に書くこと
がないならこれで十分で
しょう。しかも3万円代
で買えるという安さ！某
リンゴ社のノートパソコ

ンに負けないおしゃれ感と性能。これで私もス
タバでパソコン開いてドヤ顔で
エスプレッソ飲んでやる！
なんだかんだWindowsが好きだ―。


