
ミントはり灸院

こんにちは！爽やかな風が吹き、秋晴れが続いています。先日、運動不足解消のため六甲山に出
掛けました。山の中は栗やドングリが落ちていたり、色づき始めている葉があったり、季節の移ろい
を感じます。今月16日はお休みを頂き、東京に初めて研修旅行に行ってきます。レクレーションの
予定もあり、今から楽しみです。ミントちょこっと新聞、ホッとするひとときをお楽しみください～♪

ミントちょこっと新聞

が休診日です

紹介患者さんの声
当院をお知り合いに紹介してくだ
さった方の声を掲載！

嬉しいお言葉ありがとうございました。
紹介の輪が広がり、多くの方を助けら
れると幸せですね ^^

休診日のご案内

今月の患者さんの声
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で検索

名刺が新しくなりました(^▽^)/

受付に置いてある名刺が新しくなりました。２つ折りで担者の治療
への思いや好きな言葉が載っています。内側は紹介カードになってい
るので、お身体のことでお困りの方に渡してもらえると嬉しいです。
名刺よりも小さいカードサイズになっているので財布にも入れやすく
なっています。どうぞご自由にお持ち帰りください。 何度も打ち合わせをした

こだわりの名刺です！

小児はりで気持ちよさそうにして
いる弟を見て、安心して治療を受
けられました。 Ⅰさん

Ⅰ

過敏性腸症候群で来院されている
Eさん。５年ほど前から下痢の症状に悩まされてい
ました。特に強いストレスがあると悪化していたそ
うです。来春から忙しくなるのでそれまでに体質を
変えたいとのことで治療に通い始めました。最初
はくすぐったがりで腹部の触診が苦手なようでした
が回数を重ねるごとに慣れてきたとおっしゃってまし
た。２回目の来院時には下痢の回数が減ったと効
果を実感。プライベートな理由で治療間隔が空い
たときには下痢の症状がもとに戻っているように感
じたとのことです。間隔を空けてもお腹の調子を
維持できるようにご自宅でセルフケアのお灸をして
もらっています。
～担当者より～
年齢とは裏腹に一昔前のアイドルやドラマに詳し
いEさん。テレビに疎い私はかなり勉強になりました。
リラックスして治療を受けてもらえたのもよかったと
思います。

下痢の回数が減りました



デジタル オ・タ・ク

（by 院長 森本賢司）

眞殿先生の

おいしいもん、みーつけたっ！！

（by 鍼灸師 眞殿さつき）

清水先生の 読 書 な 日 々 岩橋先生の
今月の一本

編集後記：

（by 鍼灸師 岩橋さとこ）(by 鍼灸師 清水ちか)

外食で迷ったら眞殿先生に「三宮で○○が食べたい」と聞きます。 すると毎回イイ感
じのお店を教えてくれます。治療の後、美味しいものが食べたいときはぜひ聞いてみてくださいね。

ヒロイン失格＠ミント神戸
患者さんに勧められて観てきました。公開から1ヶ月を過ぎても上映している人気っぷり。

最近の邦画では珍しくな
いです いですか？トキメキ不足の

私にぴったりかと思ったん
すが、高校卒業して早や

××年、残念ながらキュン死にはしませんでした
（泣）主人公「はとり」は大好きな「利太」のヒ
ロインと思っていたが、ライバルが現れて、大騒
ぎ。しかも好きじゃない人に好かれてしまって大

変なことに。くるくる変わる表情と
ファッション、桐谷美玲のために作ら
れたと言っても過言ではない１本。
楽しいラブコメ作品でした。

生きるコント / 大宮エリー
私、はまってます！！大宮エリーに！！HPは毎日チェック、ラジオも
毎週欠かさず聴き、トークショーが
あると聞けば、すっとんで行きます！

そんな大宮エリーマニアの私が語る、彼女の魅
力は「笑える。でも優しい気持ちになれる」
いじめられていた小学生時代、おかんからの
エールはお弁当。学校でひとり戦う娘のために、
毎日愛情たっぷりのお弁当を持たせます。
しかしその中身は、お好み焼きや
焼きそばだけ・・。結局、クラスメイトには
笑われて余計いじめられたそう。
でも、おかんの不器用な愛情が
伝わるエピソードですね。

北欧生まれの頑固一徹な空気清浄機
安心して下さい、ダイソンじゃありませんよ。

その名もブルーエアー。この空気清浄機はただ
の空気清浄機です。原理も簡単。圧倒的な
気流と高性能フィルターで空気を濾して浄化
する。

空気の綺麗にするためだけのこだわった家電
です。そのこだわりは性能面では問題ありませ
んが、、本体がデカイ！重い！そして値段が高い。
という短所もあります。そこはダイソンと一緒。

なかなか両取りとはいきませんが、その性能
をみなさんと感じたいということで近日中に購
入します！楽しみにしててくださーい。

←箱にしか見えません。

湊川神社の裏にある隠れ家的なお店♪
中央区にある『ヴァンショー』さん。
ハンバーグとカツレツのランチを注文しました。
まずは、にんじんと玉ねぎのポタージュ。にんじん
の甘みがあって、にんじんがあまり好きではない
私も美味しくいただけました。そしてメインの

やわらかハンバーグとカツレツに
自家製キノコデミソース。添え

て てある温野菜にもこだわりが感
じられて、すごく美味しい！
ご飯は三田米だそうです。
サービスのデザートもいただきました☺


